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学校スキルチェックリスト 

名前                                 観察者              
 チェック(◎〇△×)

授業中の基本的な行動 月 日 月 日 月 日 月 日

1 持ち物（自分の物・相手の物）を区別する     

2 持ち物（アイテム）を区別する 
□教科書 □ノート □ふでばこ □えんぴつ □赤えんぴつ □消しゴム 
□定規    □下敷き □ドリル   □連絡帳   □提出物    □給食袋 
□算数セット □音楽セット   □手提げ袋 □運動着   □ 

    

3 登校後の準備 
□アイテムを机に入れる □ランドセルをしまう □提出物を出す

    

4 授業に合わせてアイテムを引き出しから出す     

5 授業に合わせてアイテムを引き出しにしまう     

6 下校の準備の時に，アイテムをランドセルに移す     

7 （   ）分間着席する     

8 私語をせず，求められたときに話をする     

9 前から回ってきた配布物を一枚取って，残りを後ろに回す     

10 プリントを折る     

11 プリントを連絡帳や教科書などに挟む     

12 提出物（宿題，テスト，連絡帳など）を提出する     

13 ノートの新しいページを開いて，下敷きを挟む     

14 空書きをする     

15 黒板の文字をノートに写す     

16 個別の指示に応じる     

先生やクラスメートの指示・話を「聞く・応じる」行動 月 日 月 日 月 日 月 日

0 あいさつをする（お辞儀をする） 
□起立する □声を出してあいさつをする □お辞儀をする □着席する

    

1 「○○を出しましょう」と言われたら，教材を出す
□教科書 □ノート □ふでばこ □えんぴつ □赤えんぴつ □消しゴム 
□定規    □下敷き □ドリル   □連絡帳  □提出物  □給食袋

    

2 「○○をしまって下さい」と言われたら，教材を片付ける     

3 「○○ページを開けましょう」と言われたら，該当ページを開ける     

4 「次のページ」と言われて新しいページを開く     

5 「○○ページの○○行目」と言われたらその箇所を指さしする     

6 「声に出して読みましょう」の合図で，声を出して教科書を読む（音読）     

7 「それぞれ読みましょう」で声を出さずに教科書を読む（黙読）     

8 先生に「出来た人」「分かる人」と聞かれて挙手をする     

9 先生やクラスメートからの短い指示を聞く
（話し手の顔を見て指示を聞き，その指示どおりに動くことができる） 
例：「教科書をしまって靴を履き替えて，赤帽子をかぶって廊下に並びましょう」

    

10 先生やクラスメートからの長い指示・説明を聞く     

11 先生が「そこまで」「終わりです」「えんぴつ置いて」と言ったら作業を止める     

12 作業を止めて次の指示を聞く     

授業で「発表・発言をする」行動 月 日 月 日 月 日 月 日

1 当てられたら「はい」と返事をして，席を立って，発表をする     
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□「○○さん」と言われたら「はい」と返事をする     

□席を立つ     

□発言をする     

□「もう一度」と言われたら同じことを言う     

□「大きな声で」と言われたら音量を大きくして発言する     

2 発表したら着席をする     

3 クラスの前に出てきて話をする     

課題に「取り組む」行動 月 日 月 日 月 日 月 日

1 配られたプリントに必要事項を書き込む 
 □日付 □自分の番号 □名前 

    

2 教科書を参照しながら，プリント課題に答えや考えを記入する     

3 課題をすべて終えた後に見直しをする     

4 先生やクラスメートの音声に合わせて自分の答えを確認し，○や×を付ける     

5 間違い箇所を直す     

6 先生やクラスメートの発言を聞いて，課題の空欄に答えを記入する     

7 先生やクラスメートの発言を聞いて，課題の間違い箇所を直す（正答を記入する）     

8 「ノートに書きましょう」に応じる 
 □ノートを開く □下敷きをはさむ □必要事項を記入する

    

テストに「取り組む」行動 月 日 月 日 月 日 月 日

1 配られたテスト用紙に必要事項を書き込む  □クラス番号 □名前     

2 問題を黙読する     

3 回答を適切な場所に記入する     

4 選択肢問題には何らかの記号を記入する     

5 回答が終わったら見直す     

6 終わったらテストを提出する 
 □「終わりです」で提出 □自発的に止めて提出

    

時間割・授業の流れに沿って行う行動 月 日 月 日 月 日 月 日

1 曜日によって変化する朝の活動に従事する
 □読書デー □朝の集会 □放送委員 

    

2 朝の会 
 □日番の仕事 □昨日の出来事の確認 □朝の歌 □出欠の確認

    

3 1 時間目の授業に参加する
□はじまりのあいさつをする 
□アイテムを引き出しから出す □ノートを開く   □書く 
□黒板や教科書の文字を写す   □先生の指示を聞く □アイテムを直す  
□(  )分間着席する  □提出物を出す  □おわりのあいさつをする

    

4 理科室・家庭科室などで道具を使った授業の場合
 □道具を片付る □教科書・ノート・ふでばこを持って教室へ帰る

    

5 休み時間にトイレに行く 
 □トイレに行く □手を洗う □手を拭く

    

6 給食の準備 
□給食当番の仕事をする □放送委員の仕事をする

    

7 清掃時間になったら分担の場所を掃除をする
□正門 □教室 □廊下 □階段 □トイレ □洗面あらい場

    

8 おわりの会に参加する 
□日番の仕事 □今日の出来事の確認 □先生の連絡を聞く □連絡張に書く

    

9 下校の準備をする（ランドセル，手提げにアイテムを入れる）
□教科書 □ノート □ふでばこ □下敷き □ドリル □連絡帳  
□提出物 □給食袋 □かさ 

    

 


