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好子探し 

記入日：         
              さんの好きなものリスト         記入者：         
 
ステップ 1：下のキーワードを参考に，お子さんの好きな物や活動を観察して書き出しましょう。 
好んで食べるもの，飲むもの【                                 】 
好きな触り心地，色や光，匂い，味，音【                               】
喜ぶ言葉，好きな人【                                     】 
興味のあるシールやスタンプ，ポイント【                            】 
いつも遊んでいるおもちゃ，絵本【                               】 
好きな遊び，活動【                                      】 
喜ぶ特権【                                         】 
 
 

ステップ 2：書き出したら，5 段階で順番を付けて下の表に整理してみましょう。 

1 次性好子になりそうなもの 

順位づけ 1. 最高に好き！ 2. とてもいい！ 3. 結構好き 4. 普通に好き 5. まあまあ好き 

食
べ
物 

食べ物      

飲み物      

感
覚 

触覚      

視覚      

嗅覚      

味覚      

聴覚      

 

2 次性好子になりそうなもの 

順位づけ 1. 最高に好き！ 2. とてもいい！ 3. 結構好き 4. 普通に好き 5. まあまあ好き 

喜ぶ言葉 
好きな人 

     

     

シール 
スタンプ 
ポイント 

     

     

おもちゃ  
絵本 

     

     

遊び   
活動 

     

     

特権 
     

     

 


